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                                               Unità di Apprendimento N° 1 Educazione Civica  

 

Classe: Terza APD 

Titolo: Il mercato e il consumo sostenibile 

 

Periodo di svolgimento 1° e 2° quadrimestre 

Situazione problematica Conosci gli obiettivi 3-5-10-11 e 17 dell’Agenda 

2030 per lo sviluppo sostenibile? Ne parliamo 

insieme? 

Compito di realtà/Prodotto atteso Presentazione in Ppt di una proposta di stile di vita 

salutare che favorisca il consumo di prodotti 

sostenibili 

Discipline/Assi Culturali coinvolti Storia, Scienza degli alimenti, IRC, DTA, 

lab. pasticceria, Educazione civica, scienze 

motorie, Progetto Jean Monnet 

Competenze trasversali da raggiungere - competenza personale, sociale e capacità 

di imparare ad imparare; 

- competenza sociale e civica in materia di 

cittadinanza; 

- riconoscere i principali aspetti 

comunicativi, culturali e relazionali 

dell’espressività corporea ed esercitare in 

modo efficace la pratica sportiva per il 

benessere individuale e collettivo. 

(tali competenze non saranno oggetto di 

valutazione diretta, ma verranno valutate 

attraverso le “Competenze base” presenti 

sul registro elettronico 

 

Area competenze digitali 

Riferimento DigComp 2.2 

  

(indicare quali aree saranno privilegiate) 

  

        Area 1: Alfabetizzazione su informazione e dati 

X        Area 2: Comunicazione e collaborazione 

X        Area 3: Creazione di contenuti digitali 

        Area 4: Sicurezza 

        Area 5: Risolvere problemi 

Competenze digitali e livello atteso 

Riferimento DigComp 2.2 

  

        Competenze di Area 1: navigare, ricercare e 

filtrare, valutare e gestire dati, informazioni, 

contenuti. 

Livello di padronanza:    Base   -     Intermedio  -     Avanzato 
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(Indicare quali competenze saranno privilegiate ed il livello di 

padronanza atteso  - cfr. pag. 9 e segg. DigComp 2.2, pag 71) 

  

X        Competenze di Area 2: interagire  con gli 

altri, condividere informazioni, collaborare 

attraverso le tecnologie digitali rispettando 

opportune norme di comportamento e 

proteggendo la propria ed altrui reputazione 

online. 

  

Livello di padronanza:    Base   -   X  Intermedio  -     Avanzato 

  

X        Competenze di Area 3: sviluppare, integrare 

e rielaborare contenuti digitali. Capire come 

copyright e licenze si applicano a dati e 

contenuti digitali. 

  

Livello di padronanza:    Base   -   X  Intermedio  -     Avanzato 

  

        Competenze di Area 4: proteggere i 

dispositivi, i dati personali e la privacy, la 

salute, il benessere e l’ambiente quando si 

utilizzano le tecnologie digitali. 

  

Livello di padronanza:    Base   -     Intermedio  -     Avanzato 

  

        Competenze di Area 5: risolvere problemi 

tecnici, individuare bisogni e risposte 

tecnologiche, utilizzare in modo creativo le 

tecnologie digitali, individuare gli aspetti da 

migliorare, cercare opportunità di crescita 

personale e tenersi al passo con l’evoluzione 

digitale. 
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Livello di padronanza:    Base   -     Intermedio  -     Avanzato 

Ambito di applicazione competenze digitali 

(dettagliare quali operazioni o compiti saranno svolti in pratica e 

seguendo le tematiche dell’UdA per raggiungere le competenze) 

  

● Creazione di proposte e vademecum in formato 

digitale e inserimento contenuti relativi al tema 

dell’UdA  

● Utilizzo chat per comunicazione e scambio materiale   

Competenze disciplinari da raggiungere AG3 Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, 

territoriali, dell’ambiente naturale ed antropico, le 

connessioni con le strutture demografiche…. 

AG6 Riconoscere il valore e le potenzialità dei beni 

artistici e ambientali 

AG10 Comprendere ed utilizzare i principali 

concetti relativi all’economia, all'organizzazione, 

allo svolgimento dei processi produttivi e dei 

servizi 

AG12 Utilizzare i concetti e i fondamentali 

strumenti degli assi culturali per comprendere la 

realtà ed operare in campi applicativi 

AI 4 Predisporre prodotti, servizi, menu coerenti 

con il contesto e le esigenze della clientela 

AI6 Curare tutte le fasi del ciclo cliente nel 

contesto professionale, applicando le tecniche di 

comunicazione… 

Indicare i criteri per un’alimentazione equilibrata 

e metterli in relazione con la salute  

AG9.Riconoscere i principali aspetti comunicativi, 

culturali e relazionali dell’espressività corporea 

 

AG7 (Individuare e utilizzare le moderne forme di 

comunicazione visiva e multimediale….) 

 

Conoscenze disciplinari coinvolte Agenda 2030: 

Obiettivo 3: Garantire una vita sana e 

promuovere il benessere di tutti a tutte le età 

(Educazione alla salute e benessere: stili di vita 

responsabili secondo le indicazioni dell’OMS). 

Obiettivo 5: Raggiungere l’uguaglianza di genere 

e l’autodeterminazione di tutte le donne e 

ragazze. 

(Costituzione e tutela del lavoro femminile e 

minorile). 

Obiettivo 10: Ridurre le disuguaglianze 

all’interno dei e fra i Paesi (Le istituzioni dello 

Stato italiano). 

Obiettivo 11: Rendere le città e gli insediamenti 

umani inclusivi, sicuri, duraturi e sostenibili. 

Rafforzare gli impegni per proteggere e 
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salvaguardare il patrimonio culturale e naturale 

del mondo. 

Obiettivo 17: Rafforzare le modalità di 

attuazione e rilanciare il partenariato globale per 

lo sviluppo sostenibile (partnership per obiettivi). 

IRC: L’evoluzione dell’etica legata al commercio 

nell’Europa medievale e rinascimentale.Essere 

interconnessi e non iperconnessi. Il tema del 

coltivare e custodire nell’eziologia metastorica di 

genesi, l’uomo come Ha’Adam hi somer 

habare’Velo chamsan e non usurpatore.Le 

cosmogonie e il rapporto uomo ambiente nei 

diversi domini mitologici 

Scienza degli alimenti                                              

Stili di vita sostenibili, i prodotti biologici, fair 

trade. Impatto ambientale  dei prodotti animali e 

vegetali. 

Storia 

- Processi economici, sociali e politici tra X e XIII 

secolo (l’aumento della produzione agricola, la 

ripresa dei commerci, lo sviluppo urbano e i liberi 

Comuni, la contesa tra Chiesa e Impero). 

- Economia e politica in Italia e in Europa tra XIV 

e XV sec (La crisi del Trecento, il declino 

dell’Impero e del Papato, l’Italia dai Comuni alle 

Signorie). 

- Focus sulla figura del mercante. 

 

DTA 

Enti nazionali e locali che governano il territorio, 

Soggetti protagonisti dell’attività economica, le 

varie tipologie di azienda, i diversi ruoli degli enti 

della Pubblica amministrazione. 

IRC 

L’evoluzione dell’etica legata al commercio 

nell’Europa medievale e rinascimentale. 
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Le cosmogonie e il rapporto uomo ambiente dei 

diversi domini mitologici 

Laboratorio pasticceria 

Utilizzo di prodotti a Km 0 e materiale 

ecosostenibile 

SCIENZE MOTORIE: Imparare a riconoscere i 

sintomi della disidratazione durante e dopo 

l’attività fisica. 

Educazione civica: Progetto Jean Monnet - 

Green transition e politiche di produzione agricola, 

prodotti UE e loro tutela 

 

 

Abilità disciplinari coinvolte DTA:  

Comprendere e utilizzare i principali concetti 

dell’economia; 

Comprendere il modo in cui le organizzazioni 

operano nella società;  

Agire in riferimento ad un sistema di valori, 

coerenti con i principi della Costituzione, in base 

ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare 

i propri comportamenti personali, sociali e 

professionali. 

 

IRC:  

Collocare l’esperienza personale in un sistema di 

regole fondato sul reciproco riconoscimento dei 

diritti garantiti dalla Costituzione, a tutela della 

persona, della collettività e dell’ambiente  

 

Storia 

Essere in grado di partecipare a un dialogo 

costruttivo dando attivamente il proprio 

contributo e sviluppandolo in collaborazione con 

gli altri.  

Saper valorizzare punti di vista diversi  

Saper organizzare il proprio lavoro rispettando 

consegne e scadenze. 

Utilizzare le risorse della rete e gli strumenti 

digitali per esprimersi in modo autentico e per 

informarsi in modo consapevole 

 

Scienza degli alimenti 

Ridurre lo spreco alimentare 
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Scegliere consapevolmente le materie prime nel 

rispetto della sostenibilità 

 

Enogastronomia: pasticceria 

Adottare stili di vita responsabili. 

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione.  

Individuare e applicare la normativa di settore in 

relazione al contesto di riferimento. 

 

Scienze motorie: importanza dell’acqua, 

all’interno della vita quotidiana e nelle attività 

sportive. 

 

Metodologie didattiche - apprendimento cooperativo 

- dibattito guidato 

- lezione dialogata 

- supporti multimediali 

- approccio induttivo 

- studio di caso 

- approccio autobiografico 

- problem solving 

- ricerche e lavori individuali e di gruppo 

Materiale didattico - Libro di testo, appunti, testi fotocopiati, video 

- lezioni in laboratorio di cucina 

- strumenti digitali per la didattica 

(pc, tablet, smartphone, Zoom, registro 

ClasseViva, LIM, videoproiettore, pacchetto Office 

o similari), 

 

 

 

 

Fasi svolgimento  

(le fasi per le singole discipline potranno essere parallele o concatenate ma comunque dovranno 

svolgersi entro l’arco di tempo indicato per l’UdA) 

 

Fasi Discipline 
coinvolte 

Descrizion
e delle 

Attività 

ottobre- 
novembr

e 

dicembre- 
gennaio 

febbraio-
marzo 

aprile-
maggio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentazio

ne del 

progetto 

 

Storia 

Presentazion

e del lavoro 

mediante 

discussione 

guidata 

X    

Alimentazio

ne 

presentazion

e 

dell’attività 

in previsione 

del prodotto 

finale. 

 

 

 

x 
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Brainstormin

g 

IRC Brainstormin

g 

x    

DTA Presen 

tazione del 

progetto 

sugli 

obiettivi 

3,9,10,17 

dell’agenda 

2030 

x x x x 

Pasticceria Individuazio

ne di ricette 

di dolci al 

piatto o da 

dispensa 

con 

ingredienti 

che 

valorizzano 

l’eco-

sostenibilità 

del territorio 

 x   

Scienze 

motorie 

 

 

 

Presentazion

e 

e del 

progetto 

attraverso 

brainstormin 

g 

 

x    

Organizzazi

one e 

pianificazion

e del lavoro 

IRC Lezione 

dialogica 

X    

Scienza 

degli 

alimenti 

visione 

filmato sugli 

allevamenti  

intensivi e le 

monoculture 

x    

Storia Lezioni 

frontali e 

partecipate 

sul contesto 

storico, 

politico e 

culturale del 

Basso 

Medioevo 

x    
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DTA Lezione 

partecipata 

x x x x 

Pasticceria Classe 

suddivisa in 

gruppi 

  x  

Scienze 

motorie 

Lezione 

frontale, 

partecipata 

e pratica. 

 

x x   

Ricerca e 

gestione 

informazioni 

IRC Cooperative 

learning 

  X  

Scienza 

degli 

alimenti 

ricerca su 

inquinament

o 

ambientale 

(glifosato) 

  X  

DTA Classificazio

ne e 

descrizione 

x x x x 

Pasticceria Ricerca sul 

web 

  x  

Storia Ricerca sul 

web di 

documenti, 

filmati testi 

sulla figura 

del 

mercante 

nel Basso 

Medioevo. 

x    

Scienze 

motorie 

Ricerca delle 

informazioni 

online 

 

 x x  

Riflessione 

e 

rielaborazio

ne  

IRC Riflessione e 

dibattito sul 

lavoro svolto 

 X   

Scienza 

degli 

alimenti 

analisi del 

materiale 

raccolto 

   

x 

 

 

DTA Riflessione 

generale sul 

lavoro 

effettuato/ri

sultati 

x x x x 

Pasticceria Analisi 

gustativa e 

discussione 

dell’elaborat

o 

  x  
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Storia Riflessione 

sul lavoro 

svolto ed 

esposizione 

orale dei 

contenuti 

acquisiti 

tramite 

PowerPoint 

x    

Scienze 

motorie 

Ricerca delle 

informazioni 

online 

 

  x  

Realizzazion

e del 

prodotto 

Scienza 

degli 

alimenti 

Presentazion

e in Ppt di 

una 

proposta di 

stile di vita 

salutare che 

favorisca il 

consumo di 

prodotti 

sostenibili 

   X 

Pasticceria    x 

IRC    X 

Scienze 

motorie 

   x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valutazione del processo   

RUBRICA DI VALUTAZIONE DEL 

PROCESSO 

Indicatori Descrittori Live

lli 

 

 

Conoscenza di 
sé (limiti, 
capacità..) 

È pienamente consapevole delle proprie capacità e dei propri 
punti deboli e li sa gestire 

 

A 

È consapevole delle proprie capacità e dei propri punti deboli e li 
sa gestire 

B 

È consapevole delle proprie capacità e dei propri punti deboli e 
inizia a saperli gestire. 

C 
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 Riconosce generalmente le proprie risorse e capacità e inizia a 
saperle gestire 

D 

Non riconosce le proprie risorse e capacità e non sa gestirle E 

 

 

 
Uso di strumenti  
informativi 

 

 

Ricerca in modo autonomo e spontaneo fonti e informazioni. 
Sa gestire in modo appropriato, produttivo e autonomo, i diversi 
supporti utilizzati e scelti 

A 

Ricerca in modo autonomo fonti e informazioni. Sa gestire, in 
modo appropriato e produttivo, i diversi supporti utilizzati e 
scelti 

B 

Ricerca in modo autonomo fonti e informazioni. Sa gestire in 
modo appropriato i diversi supporti utilizzati e scelti. 

 

C 

Ricerca e utilizza in modo autonomo fonti e informazioni, 
gestendo i diversi supporti utilizzati. 

D 

Non ricerca e non utilizza le informazioni in modo autonomo E 

 
 
 
 
 
Interazione nel 
gruppo  
 

Interagisce in modo collaborativo, partecipativo e costruttivo nel 
gruppo.  

 

A 

Interagisce in modo partecipativo e costruttivo nel gruppo  

 

B 

Interagisce attivamente nel gruppo  C 

Interagisce in modo collaborativo nel gruppo.  
 

D 

Non interagisce con il gruppo E 

 

 

Valutazione del prodotto 

RUBRICA DI VALUTAZIONE DEL 

PRODOTTO:……………………………………………………... 

INDICATORI DESCRITTORI LIVE

LLI 
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Esecuzione 
del 
prodotto 

Il prodotto contiene tutte le parti e le informazioni utili a sviluppare 
la consegna e le collega tra loro in forma organica 

 

A 

Il prodotto presenta nel complesso precisione esecutiva ed è 
funzionale, contiene molte parti e informazioni utili a sviluppare la 
consegna e le collega tra loro 

 

B 

Il prodotto presenta imprecisioni esecutive che ne limitano la 
funzionalità al minimo, contiene le parti e le informazioni di base 
utili a sviluppare la consegna 

 

C 

Il prodotto presenta scorrettezze esecutive che ne compromettono 

la funzionalità; le parti e le informazioni sono poco collegate 
D 

Il prodotto presenta scorrettezze e scarsa funzionalità e le parti non 

sono collegate tra loro. 
E 

 

 

 

Esposizione del 

prodotto 

Espone in modo chiaro ed esauriente, usando un linguaggio ricco e 

articolato, con termini settoriali tecnico-professionali pertinenti 
A 

Espone in modo abbastanza chiaro e preciso. La padronanza 
del linguaggio, compresi i termini settoriali tecnico-
professionali, è soddisfacente 

 

B 

Espone in modo poco chiaro e poco preciso. Mostra di possedere un 

minimo lessico settoriale tecnico-professionale. 
C 

Espone in modo confuso e impreciso. Presenta lacune nel linguaggio 

settoriale tecnico-professionale 
D 

Espone in modo carente con gravi lacune nel linguaggio settoriale 

tecnico-professionale 
E 

 

 

 

 

Creatività 

Formula idee nuove e personali, elabora modalità innovative 
di lavoro e realizza produzioni originali. 

 

A 

Formula idee e apporta contributi personali al processo di lavoro, 
realizza produzioni abbastanza originali. 

 

B 

Propone idee, contributi e collegamenti semplici mettendo in 
atto procedure note per la realizzazione del prodotto 

 

C 
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Esegue procedure e idee messe a punto dal gruppo di lavoro 
senza apportare contributi personali 

 

D 

Non apporta contributi personali al gruppo di lavoro      E 

 


