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Unita di Apprendimento N 1

Classe 4 AAT

Titolo Dimmi cosa mangi e ti diro chi sei

Periodo di svolgimento:

Situazione problema
Compito di realta/Prodotto atteso

Discipline/Assi Culturali coinvolti

Competenze trasversali da raggiungere

Area competenze digitali
Riferimento DigComp 2.2

(indicare quali aree saranno privilegiate)

Competenze digitali e livello atteso
Riferimento DigComp 2.2

(Indicare quali competenze saranno privilegiate ed il
livello di padronanza atteso - cfr. pag. 9 e segg.
DigComp 2.2, pag 71)

I quadrimestre

Il modo in cui mangi ti garantira una buona salute?

Gli alunni analizzeranno i principi nutritivi, valutando le
necessita energetiche e prepareranno un decalogo o
una mini guida in formato digitale anche in lingua
straniera per un‘alimentazione sana

SCIENZE DEGLI ALIMENTI, SCIENZE MOTORIE,
RELIGIONE, LINGUE STRANIERE (FRANCESE)

X competenza personale, sociale e capacita di

imparare ad imparare;
X competenza sociale e civica in materia di
cittadinanza;

X competenza in materia di consapevolezza ed

espressione culturali.

X Area 1: Alfabetizzazione su informazione e dati
Area 2: Comunicazione e collaborazione

Area 3: Creazione di contenuti digitali
Area 4: Sicurezza
° Area 5: Risolvere problemi
X Competenze di Area 1: navigare, ricercare e filtrare,
valutare e gestire dati, informazioni, contenuti.

X
°
X

Livello di padronanza: e Base - X Intermedio -

e Avanzato

X Competenze di Area 2:
condividere informazioni, collaborare attraverso Ile
tecnologie digitali rispettando opportune norme di
comportamento e proteggendo la propria ed altrui
reputazione online.

interagire con gli altri,

Livello di padronanza: e Base - X Intermedio -
e Avanzato
P Competenze di Area 3: sviluppare, integrare e

rielaborare contenuti digitali. Capire come copyright e
licenze si applicano a dati e contenuti digitali.
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Livello di padronanza: e Base - e Intermedio - e
Avanzato
X Competenze di Area 4: proteggere i dispositivi, i dati
personali e la privacy, la salute, il benessere e
I'ambiente quando si utilizzano le tecnologie digitali.
Livello di padronanza: e Base - X Intermedio -
e Avanzato
P Competenze di Area 5: risolvere problemi
tecnici, individuare bisogni e risposte tecnologiche,
utilizzare in modo creativo le tecnologie digitali,
individuare gli aspetti da migliorare, cercare
opportunita di crescita personale e tenersi al passo con
I'evoluzione digitale.
Livello di padronanza: e Base - Intermedio - e
Avanzato
Ambito di applicazione competenze digitali Prodotto multimediale

(dettagliare quali operazioni o compiti saranno svolti in
pratica e seguendo le tematiche delllUdA per
raggiungere le competenze)

Competenze in uscita (AG - AI) AG3 Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici,
territoriali, dell’'ambiente naturale ed antropico, le
connessioni con le strutture demografiche

AG5 Utilizzare i linguaggi settoriali delle lingue
straniere previste dai percorsi di studio per
interagire in diversi ambiti e contesti di studio e di
lavoro

AG9 Riconoscere i principali aspetti comunicativi,
culturali e relazionali dell'espressivita corporea.

Al 4 Predisporre prodotti, servizi, menu coerenti con il
contesto e le esigenze della clientela
Competenze disciplinari da raggiungere SCIENZE MOTORIE:

salute, benessere, sicurezza.
IRC:

Comprendere il cambiamento e la diversita dei tempi
storici in una dimensione diacronica attraverso il
confronto fra epoche e in una dimensione sincronica
attraverso il confronto fra aree geografiche e culturali

FRANCESE:

Utilizzare la lingua straniera per i principali scopi
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comunicativi ed operativi
SCIENZE DEGLI ALIMENTI:

Predisporre prodotti, servizi, menu’ coerenti col
contesto e le esigenze della clientela in relazione a
specifici stili alimentari favorendo la diffusione di stili
di vita equilibrati

IRC:

Le diete etico religiose, profilo normativo e dimensione
simbolica. La cura di sé (fisico e psiche) e il valore
della persona, la cucina delle feste e la dimensione
affettiva relazionale del cibo.

FRANCESE:

Abitudini e diete alimentari
Stili di vita corretti
SCIENZE MOTORIE:

Comportamenti attivi per il miglioramento dello stato
di benessere psico- fisico rispetto all’alimentazione.

SCIENZE DEGLI ALIMENTI
Fabbisogno energetico giornaliero

LARN, peso ideale, classificazione degli alimenti in
base ai principi nutritivi contenuti Alimentazione
equilibrata. Linee guida.

Principi nutritivi: classificazione, funzioni,
fabbisogno, carenze ed eccessi

IRC:

Comprendere il cambiamento in relazione agli usi,alle
abitudini, al vivere quotidiano nel confronto con la
propria esperienza personale

SCIENZE DEGLI ALIMENTI

Descrivere differenze e analogie tra i diversi principi
nutritivi e indicarne la funzione nutrizionale

Calcolare il fabbisogno energetico giornaliero
utilizzando le tabelle per il metabolismo basale e i
livelli di attivita fisica. Ripartire il fabbisogno
energetico in macronutrienti.

Riconoscere la funzione dell’alimentazione come
strumento per il benessere della persona. Individuare i
criteri per un‘alimentazione equilibrata e metterla in
relazione con la salute. Classificare gli alimenti in base
alla loro funzione prevalente, secondo le loro
caratteristiche nutrizionali.

Elaborare un’offerta di prodotti e servizi
enogastronomici atti a promuovere uno stile di vita
equilibrato dal punto di vista nutrizionale.
FRANCESE
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Ricercare informazioni all’interno di testi di breve
estensione di interesse personale, quotidiano sociale o
professionale

Padroneggiare la lingua straniera per scopi
comunicativi utilizzando i linguaggi settoriali relativi al
proprio percorso di studi per interagire in diversi
ambiti e contesti professionale

SCIENZE MOTORIE

Dimostrare |'efficacia del proprio movimento nel
contesto richiesto

Apprendimento cooperativo - dibattito guidato -
lezione partecipata - attivita laboratoriale

Libro di testo, appunti, video, risorse dal web,
strumenti digitali per la didattica, materiale specifico
necessario per la realizzazione del prodotto

Fasi svolgimento
(le fasi per le singole discipline potranno essere parallele o concatenate ma comunque dovranno
svolgersi entro I'arco di tempo indicato per I'UdA)

'CERTIFIED MANAGEMENT SYSTEM
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FASI Disciplina Attivita OTTOBRE | NOVEMBRE [DICEMBRE| GENNAIO
Scienze Presentazione di alcune X
dell’Alimentazio diete equilibrate
ne

Presentazion
e del
progetto Manger vers le futur ( X
Francese lecture intégrale de la BD)
Irc Spiegazione delle diete X
religiose con particolare
attenzione al mondo
orientale e di conseguenza
al vegetarianesimo.
L'importanza del cibo nelle
feste religiose
Organizzazio Scienze Lettura di testi brevi di X
ne e Motorie ambito alimentare
pianificazion
e del lavoro Francese
Lettura di documenti sulle X X
Scienze diete
dell'Alimentazio
ne
RI:FI 'S ‘ Emesso il 22.09.2020
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Partendo da testi sacri e X

Irc non si analizzeranno le

diete nelle religioni e
I’eticita del cibo

Ricerca e Francese Ricerca di informazioni su X

gestione Scienze altri testi e/o video

informazioni Motorie
Ricerca di materiale in X
Scienze rete
dell’Alimenta
zione

Irc la base della ricerca X

saranno testi, ma si
useranno anche
documentari e film

Riflessione e Francese Dibattito guidato X
rielaborazion Scienze
e Motorie
Scienze X
dell’Alimentazio
ne

Irc La riflessione avverra

tramite il dialogo e le

domande/spunti degli
studenti stessi

Realizzazione| Francese Infografica con decalogo X
del prodotto buone abitudini
Scienze Presentazione di un menu X
dell'Alimentazio equilibrato
ne

Esposizione di cio che si

Irc analizzato e verifica delle
Scienze conoscenze acquisite sotto X
Motorie forma di dialogo
RI:H 'S ‘ Emesso il 22.09.2020
N A Approvato il 22.09.2020

1509001

Revisionato 11 25.08.2023



(/ Via Uruguay 26/2 Tel. 02.38.00.36.86

20151 Milano Fax 02.30.84.472
b Istituto Professionale Servizi
perl .Eno.g:astronoml.a = www.carloportamilano.edu.it info@carloportamilano.edu.it
FOspitalita Alberghiera
“Carlo Porta” C.F. 80194090157 mirh02000x@istruzione.it

C.M. MIRH02000X mirh02000x@pec.istruzione.it

Rubrica di valutazione dell’'unita di apprendimento (processo)

Rubrica di valutazione dell’unita di apprendimento (processo)

Imparare ad Consapevolezza Riflette su cid che ha imparato e sul proprio A
imparare riflessiva e critica lavoro, cogliendo a pieno il processo
personale svolto

Riflette su cid che ha imparato e sul proprio B
lavoro, cogliendo il processo personale svolto

Coglie gli aspetti essenziali di cid che ha C
imparato e del proprio lavoro

Presenta un atteggiamento esecutivo e D

mostra solo delle preferenze (mi piace.../non

mi piace...)

Non esprime alcun interesse E
Creativita Formula con fluidita idee nuove ed originali, | A

elabora modalita nuove di lavoro, realizza
produzioni originali

Formula idee ed apporta contributi personali | B
al processo di lavoro, realizza produzioni
piuttosto originali

Propone idee, contributi semplici, mettendo C
in atto procedure note per la realizzazione
del prodotto
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Esegue procedure e idee messe a punto dal
gruppo di lavoro senza apportare contributi
personali

Non contribuisce in alcun modo al lavoro

Autovalutazione

L'allievo dimostra di detenere una costante
attenzione valutativa e mira al miglioramento

L'allievo valuta correttamente il proprio
lavoro ed interviene per le necessarie
correzioni

L’allievo svolge in maniera essenziale la
valutazione del suo lavoro e gli interventi di
correzione, con il supporto del docente e del

gruppo

La valutazione avviene mediante precise
domande stimolo formulate dal docente

Non € in grado di valutare.

Competenza
sociale e civica e
cittadinanza

Comunicazione e
condivisione di
esperienze e
conoscenze

L’allievo ha un’ottima comunicazione con i
pari, condivide esperienze e saperi,
ascoltando ed interagendo in modo positivo e
riorganizzando le proprie idee in modo
dinamico
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L'allievo comunica con i pari, condivide B
esperienze e saperi, ascoltando ed
interagendo in modo positivo ed ha una
buona capacita di riorganizzare le proprie
idee

L'allievo ha una comunicazione essenziale C
con i pari, condivide alcune esperienze e
conoscenze, ascolta in modo discontinuo

L’allievo ha difficolta nel comunicare con i D
pari, talora & disponibile a condividere alcune
esperienze e conoscenze

L’'allievo si isola. E

Cooperazione e Nel gruppo di lavoro € disponibile alla A
disponibilita ad cooperazione, assume volentieri incarichi e li
assumersi incarichi | porta a termine con senso di responsabilita

e a portarli a

termine

Nel gruppo di lavoro € abbastanza disponibile | B
alla cooperazione, assume incarichi e li porta
generalmente a termine con senso di
responsabilita

Nel gruppo di lavoro accetta di cooperare, C
portando a termine gli incarichi, avvalendosi
del supporto dei docenti e del gruppo

Nel gruppo di lavoro coopera limitatamente e | D
porta a termine degli incarichi, solo se
sollecitato
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Nel gruppo classe non esegue quanto
richiesto

Competenza in
materia di
consapevolezza ed
espressioni
culturali

Capacita di Stabilisce collegamenti culturali di tipo
individuare i storico, sociale, scientifico, artistico,
Riferimenti culturali | letterario a partire dal lavoro svolto e dai
del lavoro prodotti realizzati

Stabilisce collegamenti culturali essenziali a

partire dal lavoro svolto

A partire dalla riflessione in gruppo, stabilisce

collegamenti culturali

L'apprezzamento del lavoro svolto € limitato

al “qui ed ora”: non vengono effettuati

riferimenti culturali

Non stabilisce alcun collegamento culturale
Capacita di Individua ed utilizza in modo efficace ed
utilizzare originale documenti, fonti pertinenti per

riferimenti ed
elementi culturali
per completare e
arricchire il lavoro

completare ed arricchire il prodotto del
lavoro

Individua dopo il confronto collettivo
elementi culturali utili ad arricchire e a
completare il lavoro; utilizza gli stessi in
modo pertinente

Con il supporto del gruppo e del docente,
utilizza elementi culturali per arricchire e
completare il lavoro
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Utilizza gli elementi culturali individuati in D
gruppo
Non utilizza alcun elemento culturale E
Competenza Utilizzo di Utilizza con autonomia motori di ricerca e A
digitale strumenti digitali strumenti digitali per reperire informazioni
per reperire utili alla realizzazione del lavoro
informazioni utili al
lavoro
Ricava informazioni utili per mezzo di motori | B
di ricerca e di strumenti digitali indicati dal
gruppo e/o dal docente
Ricava alcune informazioni utili per mezzo di | C
motori di ricerca e di strumenti digitali
indicati dal gruppo e/o dal docente e grazie
al supporto di questi ultimi
Utilizza le informazioni utili recuperate da D
altri da se
Non utilizza gli strumenti utili al lavoro E
Utilizzo di Utilizza il PC e software specifici per A
strumenti digitali realizzare il lavoro e per comunicarne gli esiti
per realizzare il
prodotto e per
comunicare gli esiti - . . .
9 Utilizza il PC e alcuni software per realizzare B
il lavoro e per comunicarne gli esiti
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Con il supporto del gruppo e dei docenti, C
utilizza il PC e alcuni software per realizzare
il lavoro e comunicarne gli esiti

Utilizza gli strumenti digitali solo con l'aiuto D
degli altri

Non utilizza gli strumenti digitali E

Rubrica di valutazione dell’unita di apprendimento (prodotto)

Linguaggio e Utilizzo Nella realizzazione del prodotto e nella sua A
comunicazione linguaggio illustrazione e stato utilizzato in modo
tecnico pertinente e corretto il linguaggio specifico
specifico richiesto
Nella realizzazione del prodotto e nella sua B

illustrazione & stato utilizzato un linguaggio
corretto, i cui termini scelti sono stati
specifici ed essenziali

Nella realizzazione del prodotto e nella sua C
illustrazione & stato utilizzato un linguaggio
standard e non si e fatto ricorso a termini
specifici
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Nella realizzazione del prodotto e nella sua
illustrazione & stato utilizzato un linguaggio
essenziale, non sempre preciso ed
esplicativo; non si & fatto ricorso a termini
specifici

Non utilizza un linguaggio adeguato

Correttezza,
completezza

Il prodotto & completo in tutte le sue parti, correttamente A
eseguito e pienamente rispondente a tutti i parametri della
consegna, con soluzioni originali

Il prodotto & correttamente eseguito e completo, piuttosto
rispondente ai parametri della consegna

Il prodotto & piuttosto corretto, ma si ravvisano delle
incompletezze

Il prodotto & incompleto e svolto in modo sommario

Il prodotto non viene svolto
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