
 

 
 

 
 

 

 
Circ. n. 208/UD 
                                                     

                                                      
                                                 

                                                                       ALLE FAMIGLIE                                                                                                                 
 

 
OGGETTO: PROGETTO UPGRADE 
 
 
La presente per comunicare il calendario degli incontri per i genitori che si svolgeranno 
online nell’ambito del progetto UPGRADE e che saranno tenuti da specialisti del 
Dipartimento di psicologia dell’Università Cattolica di Milano. 
Il link per tali incontri verrà comunicato tramite bacheca del registro elettronico alcuni 
giorni prima dell’incontro. 
 

Il mondo emotivo dell’adolescente fra 
rabbia e tristezza 

Annella Bartolomeo 
Maddalena Sacchi 

22 febbraio 
2024 
ore 18.00 

Il ruolo dei social network nel mondo degli 
adolescenti: la possibilità di una giusta 
misura 

Luca Milani 7 marzo 2024 
ore 18.00 

La scuola come occasione di crescita 
presente e futura fra ansia da prestazione, 
demotivazione e insuccesso scolastico 

Annella Bartolomeo 
Maddalena Sacchi 

21 marzo 2024 
ore 18.00 

Corpi che cambiano e crescono e nuove 
relazioni affettive 

Maria Giulia Olivari 4 aprile 2024 
ore 18.00 

 
 
Milano, 15 febbraio 2024 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
                                                                   Prof. ssa Rossana di Gennaro 
 

 
 

      


