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I tesori del mare: una scelta 
gustosa e leggera, ma occhio 
ai pericoli! 

De Blasis Giuseppina 

Diabesità e globesità: cucina 
sostenibile e stile di vita 

 

Scandaliato Marianna 

Contaminanti e residui 
involontari: un problema serio 

 

Isaia Antonio 

Musica e cucina: un connubio 
vincente! 

 

De Blasis Giuseppina 

Cucina molecolare vs. Dieta 
Mediterranea? 

 

Carrese Cristina 

La cucina lombarda può essere 
equilibrata? 

 

Agostani Marco 

Il body building: uno stile di 
vita, una dieta equilibrata 

 

Carrese Cristina 

La Dieta Vegetariana: una 
scelta salutare anche con 
prodotti conservati 

 

Scandaliato Marianna 

Ipercolesterolemia e 
ipertensione: prevenirle si può 
anche con le cucine regionali 

 

Carrese Cristina 

Il piacere di imparare a 
mangiare: avvicinarsi al cibo 
con il sorriso nelle Filippine 

 

Radaelli Paola 

Religione islamica e Dieta 
Mediterranea: armonia di 
sapori 

 

Isaia Antonio 

La dieta in gravidanza: 
l’esperienza delle donne 
magrebine 

De Blasis Giuseppina 



 

 

 

 

 

 

 
Il lattosio: non per tutti! 

 
Castello Francesca 

I prodotti della Campania per 
prevenire le malattie 
oncologiche  

 

Cipolla Roberto 

La conservazione degli 
alimenti nella cucina siciliana: 
pericoli e rischi biologici 

 

Cipolla Roberto 

Le tecniche di conservazione 
nella ristorazione per le 
comunità 

 

Radaelli Paola 

La celiachia e le cucine 
regionali: una soluzione per 
ogni esigenza 

 

Agostani Marco 

Metabolismo purinico e 
tossinfezioni 

Iacopini Rossella 

 
 
 
 


