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Bilancio delle competenze in entrata     


Nome ……………… Cognome …………………………….. 	Classe …….	

La mia carta di Identità
	Mi presento 
	A scuola mi piace 

	………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
………………………………………….
	☐     Lavorare in gruppo
☐     Conversare in lingua straniera 
☐Studiare 
☐      Leggere 
☐    Attività in laboratorio
☐     Usare il Computer
☐      Conversare con gli altri
☐     Fare ricerche
☐Attività pratiche
☐Aiutare i compagni in difficoltà
☐     Fare nuove amicizie
☐Altro.................................








Io sono 
Per ogni coppia di aggettivi individua quelli che ti descrivono meglio ponendo una crocetta  in corrispondenza di quello che ti sembra più adatto a indicare la tua personalità. 

	Pigro/a
	
	Attivo/a
	
	Antipatico/a
	
	Simpatico/a
	
	Introverso/a
	
	Estroverso/a
	

	Indeciso/a
	
	Deciso/a
	
	Silenzioso/a
	
	Chiacchierone/a
	
	Avaro/a
	
	Generoso/a
	

	Triste 
	
	Allegro/a
	
	Poco disponibile
	
	Disponibile
	
	Poco Creativo/a
	
	Creativo/a
	

	Impulsivo/a
	
	Riflessivo/a
	
	Indipendente
	
	Dipendente
	
	Serio/a
	
	Giocoso/a
	

	Avventato/a
	
	Responsabile
	
	Rigido/a
	
	Adattabile
	
	Poco sportivo/a
	
	Sportivo/a
	

	Inaffidabile
	
	Affidabile
	
	Volubile
	
	Tenace
	
	Imperturbabile
	
	Sensibile
	



Indica di seguito alcuni dei tuoi pregi e dei tuoi difetti : 

· I miei difetti più grandi sono …………………………………
…………………………………………………………………..
· I miei  pregi più grandi sono …………………………………
…………………………………………………………………..

[bookmark: _GoBack]Valuto la mia capacità di concentrazione:  
 scarso - sufficiente- buona - ottima

I miei Hobby
Descrivi brevemente quali sono i tuoi interessi e come trascorri il tempo libero al di fuori della scuola. 
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..




Le mie competenze


A. Competenze acquisite in contesti formali al termine del primo ciclo 

· (certificazione competenze I ciclo)   …………………………………………………



B. Altre competenze documentate

· certificazioni linguistiche ………………………………………………
· certificazioni informatiche………………………………………………
· volontariato	………………………………………………………….
· corsi di istruzione musicale………………………………………………….
· attività sportiva …………………………………………………………
· altro	…………………………………………………………………


C. Competenze acquisite in contesti informali dichiarate (rilevanti ai fini del corso)

· soggiorni all’estero ……………………………………………………….
· competenze informatiche  ….………………………………………………….
· competenze in lingue differenti dalla lingua  italiana……………………………
· attività culturali	…………………………………………………………
· altro…………………………………………………………………….





Il mio progetto Formativo-Professionale 
· Mi sono iscritto a questa scuola perché (puoi indicare fino a tre opzioni)
☐L’ho sempre desiderato
☐Mi piacciono le prospettive di lavoro che offre
	☐   E’ un desiderio della mia famiglia
	☐Offre buone opportunità di lavoro 
	☐ Ho seguito i/le miei/mie amici/che
☐Ho seguito l’esempio di altri parenti che si sono iscritti al Porta 
	☐ Non avevo le idee chiare
☐  E’ vicina a casa
☐ Preferisco le materie pratiche a quelle teoriche
☐  Me l’hanno consigliata i professori delle scuole medie
	☐ Altro……………………………………………………..

· Ti senti motivato abbastanza ad affrontare gli eventuali ostacoli che incontrerai durante questo percorso scolastico? ☐ SI ☐ NO
……………………………………………………
· Che tipo di impegno sono disposto ad affrontare nello studio

Ti senti motivato a partecipare ad attività di approfondimento per arrichire il tuo curricolo scolastico (Ues. Certificazioni linguistiche, informatiche, etc.)
…………………………………………………………………………………..



ll lavoro che vorrei 
Tra le caratteristiche di seguito riportate, scegli quelle che più sembrano a te congeniali. Puoi selezionare più di una caratteristica (non c’è un numero limite). 
Attenzione!! Indica solo quelle che ti sembrano davvero adatte alla tua personalità. 
☐ All’aria aperta					☐ Dove possa stare al chiuso
☐ A contatto con le persone			☐ Dove lavoro da solo/a
☐ Dove posso fare carriera			☐ Creativo
☐ Nel settore alberghiero - ristorativo	☐  Autonomo 
☐  Nel settore agrario 				☐  Dipendente 
☐ Dove si guadagna molto			☐ Dove non ci si sporca
☐ Poco faticoso				☐ Dove il lavoro è automatizzato
☐ Dove si viaggia			☐ Dove esprimere la propria manualità
☐ Dove si riflette e si producono idee	☐ Dove occorre aggiornarsi
☐ Dove i giorni di festa posso stare a casa ☐ Dove possa svolgere sempre gli stessi compiti
☐ Dove si collabori con altre persone    ☐Dove occorre concentrazione

1) RITIENI DI AVERE UNA CAPACITA’ COMUNICATIVA
☐  Pessima. ☐  Minima. ☐  Accettabile. ☐  Discreta. ☐  Buona. ☐  Ottima.

2) TI IMBARAZZA L’IDEA DI PARLARE DIFRONTE AGLI ALTRI?
☐  NO MAI  ☐  SI, MA DIPENDE DALLA SITUAZIONE  ☐  SI, SEMPRE


3) RITIENI DI AVERE UNA CAPACITA’ DI AUTOCONTROLLO…
☐  Pessima. ☐  Minima. ☐  Accettabile. ☐  Discreta. ☐  Buona. ☐  Ottima.

4) LO STUDIO DELLE LINGUE STRANIERE PER IL SETTORE DELLA RISTORAZIONE E DELL’OSPITALITA’ E’….
☐  Indispensabile. 
☐  Importante, ma non indispensabile. 
☐  Utile. 
☐  Poco importante. 
☐  irrilevante.

5) RITIENI DI AVERE UNA CAPACITA’ DI UTILIZZARE IL COMPUTER….
☐  Pessima. ☐  Minima. ☐  Accettabile. ☐  Discreta. ☐  Buona. ☐  Ottima.
6) RITIENI DI AVERE UNA MANUALITA’…
☐  Pessima. ☐  Minima. ☐  Accettabile. ☐  Discreta. ☐  Buona. ☐  Ottima.





Il mio Futuro 
Fra 5 anni…….
Immagina di aver concluso il percorso scolastico. Ce l’hai fatta! Descrivi la tua professione o il percorso universitario successivo che avrai deciso di intraprendere. 
Nel 20…. Sarò:
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

PROPOSTA DI DOMANDE CONOSCITIVE CON UN RISVOLTO PROFESSIONALE.
7) GUARDI PROGRAMMI TELEVISIVI DEDICATI ALLA CUCINA O AL MONDO DELLA RISTORAZIONE:
☐  NO                    ☐  SI
8) SE HAI RISPOSTO SI INDICA CON QUALE FREQUENZA.
☐  Più volte alla settimana. 
☐  Una volta alla settimana. 
☐  Qualche volta al mese. 
☐  Una volta al mese. 

9) SE HAI RISPOSTO SI INDICA QUALI SONO I PROGRAMMI CHE SEGUI CON MAGGIORE ASSIDUITA’.
________________________________________________________
________________________________________________________

10) CONOSCI QUALCHE PERSONAGGIO TELEVISIVO LEGATO AL MONDO DELLA CUCINA O DELLA RISTORAZIONE:
☐  NO                    ☐  SI

11) SE HAI RISPOSTO SI INDICA CHI.
________________________________________________________
________________________________________________________

12) TI PIACE PREPARARE QUALCOSA DA MANGIARE OPPURE PRODOTTI DI CAFFETTERIA?
☐  NO                    ☐  SI

13) SE HAI RISPOSTO SI INDICA CON QUALE FREQUENZA.
☐  Più volte alla settimana. 
☐  Una volta alla settimana. 
☐  Qualche volta al mese. 
☐  Una volta al mese. 

14) SE HAI RISPOSTO SI INDICA QUALI SONO I PIATTI O PRODOTTI DI CAFFETTERIA CHE TI PIACE PREPARARE.
________________________________________________________
________________________________________________________

15) SAI CHI E’ STATO GUALTIERO MARCHESI?
☐  NO                    ☐  SI

16) SE HAI RISPOSTO SI INDICA PERCHE’ GUALTIERO MARCHESI E’ MOLTO IMPORTANTE NELLA STORIA DELLA RISTORAZIONE ITALIANA.
________________________________________________________
________________________________________________________



17) INDICA I PIATTI DELLA CUCINA MILANESE CHE CONOSCI:
________________________________________________________
________________________________________________________

18) INDICA I PRODOTTI ALIMENTARI ORIGINARI DEL CONTINENTE AMERICANO CHE CONOSCI:
________________________________________________________
________________________________________________________

19) SAI DI QUALE CONTINENTE E’ ORIGINARIA LA PIANTA DEL CAFFE’?
☐  NO                    ☐  SI, del continente_______________.

20) SECONDO TE GLI ANTICHI ROMANI BEVEVANO IL TE’? Motiva la risposta negativa.
☐  NO                    ☐  SI
________________________________________________________
________________________________________________________


















UD/dte
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